
★塩分制限の方法★  

 

 ○調理時、調 味 料の 使 い 方 を 工夫 す る 。  

 ○ 加 工 食 品 は 塩 分 を 多 く 含 む の で 控 え る 。  

 ○ 外 食 や 出 来 合 い の 惣 菜 は 塩 分 が 多 い の で 極 力 避 け る 。  

 ○ 漬物 ・ 梅 干 ・ 佃煮 は や め て 、 汁 物は 1 日 1 杯 ま で に す る 。  

●進行した肝硬変（非代償期）● 

低 ア ル ブ ミ ン 血 症 ・ 高 ア ン モ ニ ア 血 症 ・ 耐 糖 能 異 常 ・ 高 イ ン ス リ        

ン 血 症 な ど 種 々 の 栄 養 代 謝 障 害 を 生 じ る の で 、 そ れ ぞ れ に 応 じ た 食    

事 療 法 を 選 択 し て 下 さ い 。  

●初期 肝硬変（代償期）● 

特 に 食 事 制 限 は な く 、 バ ラ ン ス の よ い 食 事 を 摂 る こ と が 大 切 で す 。  

慢 性 肝 炎 の 食 事 の 注 意 点 を 参 照 し て く だ さ い 。   

肝硬変 食事の注意 

非代償期の症状別食事療法 

1 ．腹水がある場合 

 塩 分 制 限 （ 1 日 5 ～ 7 g ） を 、  

           必 要 に よ り 水 分 制 限 を す る 場 合 が あ り ま す 。  



★アミノ酸製剤★ 

肝 臓 病 に な っ た と き に 重 要 な 役 割 を 果 た す 栄 養 素 が  

『  分 岐 鎖アミノ酸（ B C A A）  ＝  

       ロ イ シン・イソロイシン・バリン』で

す 。   

 

 

 

  

 

  

 肝 臓 病 で 不 足 す る B C A A を 補 う 目 的 で 、 ア ミ ノ 酸 製 剤 （ ア

ミ ノ レ バ ン E N ・ リ ー バ ク ト 等 ） が 使 わ れ ま す 。 こ れ を 使 う と 、  

ア ン モ ニ ア を 上 昇 さ せ る こ と な く 、 安 全 に 必 要 な た ん ぱ く 質

（ B C A A ） を と る こ と が で き ま す 。  

２．肝性脳症の場合 

 ● 血液中のア ン モニ ア が 多 く なる と 意 識 障 害が お こ り 、  

         ア ン モ ニ ア の 元 に な る た ん ぱ く 質 を 制 限 し ま す 。  

 ● 不 足 す る タ ン パ ク 質 は ア ミ ノ 酸 製 剤 （ B C A A 製 剤 ） の  

          ア ミ ノ レバ ン E N ・ リ ー バ ク ト 等 で補い ま す 。  

 ● た ん ぱ く 質 制 限 を 上 手 に お こ な う 為 に は 、 特 殊 食 品  

 （ 低 タ ン パ ク パ ン ・ 低 タ ン パ ク ご 飯 な ど ） の 利 用 が 勧 め ら れ ま す 。  

 ● 便秘は肝性 脳 症を 起 こ し や すく す る た め  

               食 物 繊 維 を 摂 る よ う に 心 掛 け ま す 。  

 ● た ん ぱ く 質 は 、 肉 ・ 魚 ・ 大 豆 製 品 ・ 卵 ・ 乳 製 品 の  

               な かか ら 質 の 良 いも の を 摂 り ま す 。  

肝臓病 
進行 

肝臓病が進行すると、 
肝臓の代わりに筋肉がよく働きます 

なので・・・ 

BCAAを補う必要があるのです！ 

筋肉 



★夜食 L E S：L a t e  E v e n i ng  S n a c k★  

 

 肝 硬 変 患 者 の 多 く は た ん ぱ く 質 ・ エ ネ ル ギ ー 低 栄 養 状 態 に あ

り ま す 。 肝 臓 で の 栄 養 素 の 貯 蔵 能 が 下 が っ て い る た め 、 食 事 の

間 の 時 間 が あ く と 肝 臓 は 飢 餓 状 態 に な り 、 一 番 食 事 時 間 の 間 が

あ く 就 寝 前 に 2 0 0 k c a l （ 適 性 エ ネ ル ギ ー 量 内 で の

2 0 0 k c a l ） 程 度 の 夜 食 を 摂 る よ う に 言 わ れ る こ と も あ り ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

< 例 >  

○ お に ぎ り 1 個 （ 1 2 0 g ） と お 茶  

○ク ラ ッ カ ー 2 ～ 3 枚 + ヨー グ ル ト  

○ ロ ー ル パ ン 1 個 + 豆 乳 1 0 0 m l  

○ ア ミ ノ レ バ ン E N  

      （ 1 包 2 1 0  k c a l )  

３．食道静脈瘤がある場合 

< ど ん な も の が い い の ？ >   

○ エ ネ ル ギ ー 源 に な る も の  

○ 簡 単 に 準 備 で き る も の  

○ 胃 も た れ の な い も の  

○ B C A A を 多 く 含 む も の  

  ● 角 が あ る も の 、 飲 み 込 み に く い も の を さ け ま し ょ う 。  

  ● 刺 激 物 は 食 道 の 炎 症 を 悪 化 さ せ る の で さ け ま し ょ う 。  

  ●寝る前に食 べる と 胃 液 が 逆流 し や す い ので 注 意 し ま しょ う 。  

 

    ※ 症 状 に よ っ て 個 人 差 が あ り ま す の で 、  

           主 治 医 ま た は管 理 栄 養 士 にご 相 談 く だ さ い 。  

肝硬変の患者さんのための、献立（写真）を別ページに掲載
しています。 
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