
女性医師復帰プログラム
業務内容 実施レベルと対応時期
血液腫瘍内科（第一内科） 指導下 独立
検査 骨髄検査 1〜2ヶ月 3ヶ月以降

腰椎穿刺 1〜3ヶ月 4ヶ月以降
処置 CVカテーテル挿入 1〜3ヶ月 4ヶ月以降

末梢血幹細胞採取 1〜6ヶ月 7ヶ月以降
外来 検査 1〜3ヶ月 4ヶ月以降

科別専門 3〜12ヶ月 1年以降
病棟 入院患者受け持ち 3〜6ヶ月 7ヶ月以降

・救急対応（日勤） 2〜6ヶ月 7ヶ月以降
呼吸器内科（第一内科） 指導下 独立
検査 気管支鏡 1～4ヶ月 5ヶ月以降

胸水穿刺 1ヶ月 2ヶ月以降
処置 胸腔ドレナージ 1～4ヶ月 5ヶ月以降
外来 ・検査 1～4ヶ月 5ヶ月以降

・一般外来 1～4ヶ月 5ヶ月以降
・科別専門 1年以降

病棟 ・入院患者受け持ち 1～4ヶ月 5ヶ月以降
・救急対応（日勤） 5～12ヶ月 1年以降

リウマチ・膠原病内科(第一内科） 指導下 独立
治療手技 CVカテーテル挿入 1ヶ月 2ヶ月以降

ブラットアクセス挿入 2～4ヶ月 5ヶ月以降
外来 ・検査 1ヶ月 2ヶ月以降

・一般外来 2～4ヶ月 5ヶ月以降
・科別専門 5～12ヶ月 1年以降

病棟 入院患者受け持ち 2～4ヶ月 5ヶ月以降
救急対応（日勤） 2～4ヶ月 5ヶ月以降

循環器内科(第二内科） 指導下 独立
非侵襲的検査 エコー・トレッドミル・RI 1～12ヶ月 1年以降
侵襲的検査 カテーテル検査 1～12ヶ月 1年以降
薬物治療 1～12ヶ月 1年以降
外来 ・検査 1ヶ月～

・一般外来 1～12ヶ月 1年以降
病棟 ・入院患者受け持ち 1～12ヶ月 1年以降

・救急対応（日勤） 1～12ヶ月 1年以降

消化器肝臓内科（第三内科） 指導下 独立
内視鏡検査 上部消化管内視鏡 1～6ヶ月 7ヶ月以降

下部　　〃 2～6ヶ月 7ヶ月以降
ERCP 6ヶ月以降
超音波内視鏡 1～6ヶ月 7ヶ月以降
小腸内視鏡 2～12ヶ月 1年以降

内視鏡治療 食道静脈瘤結紮・硬化療法 2ヶ月以降
止血処置 2～6ヶ月 7ヶ月以降
粘膜切除（EMR・ESD) 2～6ヶ月 7ヶ月以降
大腸ポリペフトミー 2～6ヶ月 7ヶ月以降
胆道ドレナージ
（ENBD・ERBD・PTCD）

6ヶ月以降

肝臓関連 超音波（造影・ドップラー） 1ヶ月 2ヶ月以降
肝生検 1～6ヶ月 7ヶ月以降
局所治療（PEIT・PRFA） 1～6ヶ月 7ヶ月以降

その他 カプセル内視鏡 1～6ヶ月 7ヶ月以降
外来 ・一般外来 1ヶ月～

・科別専門 1ヶ月 2ヶ月以降
病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月～

・救急対応（日勤） 1ヶ月～



心療内科 指導下 独立
外来 ・検査 1～6ヶ月 6ヶ月以降

・一般外来 1～6ヶ月 2ヶ月以降
・科別専門 1～6ヶ月 6ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月 2ヶ月以降
・救急対応（日勤） 1ヶ月 2ヶ月以降

脳神経内科 指導下 独立
外来 ・検査 1ヶ月 2ヶ月以降

・一般外来 1ヶ月～
・科別専門 1ヶ月 2ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち 2ヶ月以降
・救急対応（日勤） 1ヶ月 2ヶ月以降

精神神経科 指導下 独立
身体的治療 電気けいれん療法 1ヶ月以降
検査 SPECT 1ヶ月 2ヶ月以降

心理検査 1ヶ月 2ヶ月以降
薬物療法 薬物療法 1ヶ月 2ヶ月以降
精神療法 精神療法 1ヶ月 2ヶ月以降
外来 ・一般外来 1ヶ月 2ヶ月以降

・科別専門 1ヶ月 2ヶ月以降
病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月 2ヶ月以降

・救急対応（日勤） 1ヶ月 2ヶ月以降

小児科 指導下 独立
超音波検査 腹部エコー検査 2～12ヶ月 1年以降

心臓エコー検査 2～12ヶ月 1年以降
地域保健活動 健診事業 1ヶ月～

予防接種事業 1ヶ月～
病棟業務 入院患者受け持ち 2～12ヶ月 1年以降
(NICU) 点滴・採血手技 2～12ヶ月 1年以降

頭部エコー 2～12ヶ月 1年以降
レスピレーター管理 2～12ヶ月 1年以降

外来 ・検査 1ヶ月 2ヶ月以降
・一般外来 2～6ヶ月 7ヶ月以降
・科別専門 2～6ヶ月 7ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月 2ヶ月以降
・救急対応（日勤） 1ヶ月 2ヶ月以降

外科 指導下 独立

シミュレーション 希望される検査、処置、手術手技 休み期間中や復帰後適宜に指導します
自身のみでの練
習も可能です

検査 上部消化管内視鏡 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

手術 腹腔鏡下手術 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

局麻手術・処置 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

全麻開腹手術 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

外来 ・検査 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

・一般外来 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

・科別専門 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

・救急対応（日勤） 1ヶ月（休み前の経験度で異なります） 2ヶ月以降（最短）

心臓血管外科 指導下 独立
外来 ・検査 1ヶ月～

・一般外来 1ヶ月～
・科別専門 1～12ヶ月 1年以降

病棟 ・入院患者受け持ち 1～12ヶ月 1年以降
・救急対応（日勤） 1～12ヶ月 1年以降



呼吸器外科 指導下 独立
外来 ・検査 1～3ヶ月 1年以降

・一般外来 1～3ヶ月 3ヶ月～
・科別専門 1～3ヶ月 3ヶ月～

病棟 ・入院患者受け持ち 1～3ヶ月 3ヶ月～
・救急対応（日勤） 3ヶ月～ 1年以降

脳神経外科 指導下 独立
手術 開頭手術 1～6ヶ月 7ヶ月以降

その他のMajor手術 1～6ヶ月 7ヶ月以降
Minor手術 1ヶ月 2ヶ月以降
血管内手術 1～12ヶ月 1年以降

検査 脳血管撮影 1～6ヶ月 7ヶ月以降
外来 ・検査 1～6ヶ月 7ヶ月以降

・一般外来 1～6ヶ月 7ヶ月以降
・科別専門 2～6ヶ月 7ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち 2～6ヶ月 7ヶ月以降
・救急対応（日勤） 1～6ヶ月 7ヶ月以降

整形外科 指導下 独立
検査 関節造影 1～2ヶ月 3ヶ月以降

ミエログラフィー 1～2ヶ月 3ヶ月以降
神経根ブロック 1～2ヶ月 3ヶ月以降

処置 ギプス固定 1～2ヶ月 3ヶ月以降
装具作成 1～6ヶ月 7ヶ月以降
創処置（簡単なもの） 1ヶ月～
創処置（開放骨折など） 1～6ヶ月 7ヶ月以降
脱臼整復 1～6ヶ月 7ヶ月以降

手術 簡単なもの 1～2ヶ月 3ヶ月以降
複雑なもの 1～12ヶ月 1年以降

外来 ・検査 1～2ヶ月 3ヶ月以降
・一般外来 1～2ヶ月 3ヶ月以降
・科別専門 1～2ヶ月 3ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち 1～2ヶ月 3ヶ月以降
・救急対応（日勤） 1～6ヶ月 7ヶ月以降

リハビリテーション科 指導下 独立
外来 ・検査 1ヶ月 2ヶ月～

・一般外来 1ヶ月 2ヶ月～
・科別専門 1ヶ月 2ヶ月～

病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月 2ヶ月～
・救急対応（日勤） 1ヶ月 2ヶ月～

外来 ・神経伝導・筋電図検査 1～5ヶ月 6ヶ月～
・ブロック療法 1～5ヶ月 6ヶ月～

形成外科 指導下 独立
手術 簡単なもの 1～4ヶ月 5ヶ月以降

複雑なもの 1～12ヶ月 1年以降
外来 ・科別専門 2～4ヶ月 5ヶ月以降
病棟 ・入院患者受け持ち 1～4ヶ月 5ヶ月以降

・救急対応（日勤） 1～4ヶ月 5ヶ月以降

皮膚科 指導下 独立
皮膚科処置 生検 1ヶ月～

軟膏・創傷処置 1ヶ月～
理学療法 1ヶ月～

外来手術 小手術 1ヶ月 2ヶ月以降
中手術 2～12ヶ月 1年以降

外来 ・検査 1ヶ月～
・一般外来 1ヶ月 2ヶ月以降
・科別専門 1ヶ月 2ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち
・救急対応（日勤） 7ヶ月～



腎泌尿器外科 指導下 独立
内視鏡検査 膀胱鏡 1ヶ月 2ヶ月以降

逆行性尿路造影 1ヶ月 2ヶ月以降
尿管ステント留置 1ヶ月 2ヶ月以降

経皮的処置 腎ろう造設 2～3ヶ月 4ヶ月以降
陰のう水水腫穿刺 1ヶ月 2ヶ月以降

非浸襲的検査 超音波 1ヶ月～
手術 経尿道的手術 1ヶ月 2ヶ月以降

開腹 2ヶ月以降
腹腔鏡 2ヶ月以降
前立腺生検 1ヶ月 2ヶ月以降

外来 ・検査 1ヶ月 2ヶ月以降
・一般外来 1ヶ月 2ヶ月以降
・科別専門 1ヶ月 2ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月 2ヶ月以降
・救急対応（日勤） 2ヶ月以降

眼科 指導下 独立
検査 各種検査外来 1ヶ月～
手術 外来手術 1～6ヶ月

白内障手術 2～6ヶ月 7ヶ月以降
その他の手術 6ヶ月以降

外来 ・検査 1ヶ月～
・一般外来 1ヶ月～
・科別専門 1ヶ月～

病棟 ・入院患者受け持ち 2ヶ月～
・救急対応（日勤） 6ヶ月～

耳鼻咽喉科 指導下 独立
検査 超音波 1ヶ月 2ヶ月以降

細胞診 1ヶ月 2ヶ月以降
手術 短時間の小手術 2～6ヶ月 7ヶ月以降

鼻副鼻腔手術 7～12ヶ月 1年以降
中耳炎手術 7ヶ月以降
頭頚部手術 1年以降

主治医 難聴・めまい患者 2～6ヶ月 7ヶ月以降
小手術患者 2～12ヶ月 1年以降
他手術 7ヶ月以降

外来 ・検査 1ヶ月 2ヶ月以降
・一般外来 1ヶ月 2ヶ月以降
・科別専門 1～6ヶ月 7ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち 2～6ヶ月 7ヶ月以降
・救急対応（日勤） 7～12ヶ月 1年以降

放射線科 指導下 独立

診断
ﾚﾎﾟｰﾄ作成は各自で行う。
内容については適宜指導する。

1ヶ月～

放射線治療 内容については適宜チェックする 1ヶ月 2ヶ月以降
IVR 1ヶ月 2ヶ月以降
外来 ・科別専門 1ヶ月 2ヶ月以降
病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月 2ヶ月以降



産婦人科 指導下 独立
外来 体外受精治療（採卵etc) 1～6ヶ月 7ヶ月以降

コルポスコピィ検査 1ヶ月 2ヶ月以降
胎児超音波検査 1～6ヶ月 7ヶ月以降

病棟 正常分娩 1ヶ月 2ヶ月以降
（産科） 吸引分娩 1～6ヶ月 7ヶ月以降

D&C（流産手術） 1～6ヶ月 7ヶ月以降
羊水穿刺 1～6ヶ月 7ヶ月以降
帝王切開術 1～12ヶ月 1年以降

病棟 がん化学療法 1ヶ月 2ヶ月以降
（婦人科） ○腹式手術　良性腫瘍 1～6ヶ月 7ヶ月以降

悪性腫瘍 1ヶ月～
○膣式手術　円錐切除 1～6ヶ月 7ヶ月以降

子宮全摘 1～6ヶ月 7ヶ月以降
○腹腔鏡下手術 1～12ヶ月 1年以降

外来 ・検査 1ヶ月～
・一般外来 1ヶ月 2ヶ月以降
・科別専門 1ヶ月 2ヶ月以降

病棟 ・入院患者受け持ち 1ヶ月 2ヶ月以降
・救急対応（日勤） 1ヶ月 2ヶ月以降

麻酔科 指導下 独立
手術麻酔 麻酔管理 1ヶ月 2ヶ月以降

麻酔指導 6ヶ月以降
集中治療 集中治療 6ヶ月以降
ペイン・緩和 ペイン外来 6ヶ月以降

緩和チーム 6ヶ月以降
外来 ・科別専門 6～12ヶ月 1年以降

臨床検査医学科 指導下 独立
検査部内業務 精度管理 6～12ヶ月 1年以降

労務管理 6～12ヶ月 1年以降
検査診断 6～12ヶ月 1年以降

病理部内業務 病理診断 6ヶ月以降
細胞診 6ヶ月以降

外来 ・検査 1ヶ月～
・一般外来 1ヶ月～
・科別専門 1ヶ月～

救急医学科 指導下 独立
外来 医療面接 1ヶ月～
（独歩、救急車対応） 初期診療 1ヶ月～

緊急検査指示 1ヶ月 2ヶ月以降
内科的応急治療 1ヶ月 2ヶ月以降
外科的応急治療 1～2ヶ月 3ヵ月以降
専門家応援要否判断 1ヶ月 2ヶ月以降
メディカルコントロール 1～2ヶ月 3ヵ月以降
研修医指導 1ヶ月 2ヶ月以降

病院前診療 ドクターカー 1ヶ月 2ヶ月以降
病棟 一般病棟受け持ち 1ヶ月 2ヶ月以降

集中治療室受け持ち 1～2ヶ月 3ヵ月以降
外科手技（手術） 2～3ヵ月 4ヵ月以降
・救急対応（日勤） 1ヶ月 2ヶ月以降

総合診療科 指導下 独立
外来 ・検査 1ヶ月（2～6ヶ月は様子見て独立） 7ヶ月以降

・一般外来 1ヶ月（2～6ヶ月は様子見て独立） 7ヶ月以降
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